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Capitaine	Vertige	
	
Dans	 l’univers,	 juste	 au	 zénith	 de	 la	 terre,	 se	 trouve	 une	 cité	 lointaine	 que	 l’on	 appelle	 le	
grand	pic	supérieur	de	 la	montagne	élevée.	C’est	une	grande	planète	où	tous	 les	éléments	
semblent	immenses	et	hauts	alors	que	ce	n’est	pas	le	cas	en	réalité.	Ce	monde	est	habité	par	
des	habitants	tous	plus	extraordinaires	les	uns	que	les	autres.	

	
Dans	une	minuscule	maison,	se	cache	un	vieux	monsieur	surnommé	Capitaine	Vertige.	Il	est	
plus	petit	que	tout	le	monde	puisqu’il	a	arrêté	de	grandir	à	6	ans.	Depuis	ce	temps,	il	a	une	
grande	 peur	 des	 hauteurs,	mais	 il	 a	 le	 pouvoir	 de	 voler.	Malheureusement,	 il	 ne	 peut	 pas	
l’utiliser,	car	 il	a	 le	vertige.	Capitaine	Vertige	est	têtu	comme	une	mule	et	 il	 ne	veut	 jamais	
écouter	les	conseils	des	autres.	

	
Heureusement,	Capitaine	Vertige	peut	compter	sur	son	allié	qui	s’appelle	Général	Supérieur,	
c’est	d’ailleurs	son	meilleur	ami	depuis	toujours.	Général	Supérieur	est	un	géant	très	patient	
qui	assure	la	protection	de	son	meilleur	ami.	Il	a	aussi	un	défaut,	il	est	vantard,	il	se	croit	le	
meilleur	dans	tout.	

	
Capitaine	Vertige	voudrait	plus	que	tout	utiliser	son	pouvoir.	 Il	 rêve	de	voler	au-dessus	des	
bâtisses	comme	un	super	héros	pourrait	le	faire	et	ainsi	protéger	sa	ville.	Par	contre,	depuis	
sa	naissance,	il	craint	de	sortir	de	la	maison	puisque	tout	est	trop	haut	à	l’extérieur.	Quand	il	a	
des	commissions	à	faire,	c’est	Général	Supérieur	qui	doit	les	faire.	Un	jour,	Capitaine	Vertige	
décide	d’essayer	de	voler	par	lui-même	sans	demander	les	conseils	de	son	ami.	Il	va	dehors	et	
grimpe	 dans	 un	 arbre	 malgré	 sa	 peur.	 Par	 manque	 de	 pratique,	 il	 tombe	 de	 l’arbre	 au	
moment	où	il	croyait	partir	à	voler.	Capitaine	Vertige	se	sent	désorganisé	et	il	appelle	tout	de	
suite	son	ami	Général	Supérieur.	Ce	dernier	arrive	à	la	vitesse	de	l’éclair	et	lui	dit	:	

	
— Qu’est-ce	qui	ne	va	pas	?	Tu	sais	bien	que	je	suis	le	meilleur	du	monde,	je	peux	régler	tous	
les	problèmes	!	
	
Général	 Supérieur,	 tente	de	donner	de	bons	 conseils	 à	Capitaine	Vertige	 tout	en	 l’aidant	à	
apprendre	à	voler,	mais	Capitaine	Vertige	ne	fait	qu’à	sa	tête	et	ne	l’écoute	pas.	Il	tombe	et	
tombe	et	retombe.	Rien	ne	fonctionne	pour	lui.	Il	se	rend	compte	que	ses	trucs	ne	marchent	
pas.	

	
Il	décide	donc	d’écouter	les	conseils	des	autres	pour	la	première	fois	de	sa	vie.	Après	plusieurs	
essais	et	quelques	bobos,	il	réussit	tout	de	même	à	 faire	quelques	décimètres	en	écoutant	
Général	Supérieur.	C’est	alors	qu’il	voit	un	petit	bébé	minou	coincé	dans	un	arbre	et	tout	à	
coup,	il	se	met	à	voler	facilement	pour	aider	la	dame	qui	a	perdu	son	chat.	Il	réalise	que	son	
vertige	n’est	plus	là.	Il	sauve	le	chat	et	se	fait	remercier	par	la	dame.	Il	a	vaincu	sa	peur	pour	
réaliser	son	rêve.	Il	est	fier	de	pouvoir	se	considérer	enfin	comme	un	héros.	

	
Capitaine	Vertige	réalise	que	tout	ce	qui	était	plus	haut	que	la	normale	n’était	qu’une	illusion	
due	à	sa	phobie	des	hauteurs.	Il	a	passé	sa	vie	à	croire	que	tout	était	si	haut	alors	qu’en	fait,	



ce	n’était	que	dans	sa	tête.	Son	ami	a	tenté	de	lui	dire	plusieurs	fois,	mais	il	n’écoutait	pas.	
Finalement,	Capitaine	Vertige	apprend	qu’il	 faut	écouter	 les	conseils	et	accepter	 l’aide	des	
autres	pour	avancer	dans	la	vie	et	passer	à	travers	certaines	épreuves.	
	


